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I. Qéllimet e arsimit profesional né profilin “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli 11l i KSHK, té drejtimit *“Shérbime sociale dhe
shéndetésore”.

Qéllimi kryesor i arsimit profesional né profilin “Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar”, niveli Il i

KSHK, té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, éshté “zhvillimi i personalitetit té

nxénésve pér té jetuar né pérshtatje me botén qé i rrethon dhe pérgatitia e tyre pér t'u

punésuar né veprimtarité profesionale qé lidhen drejtpérdrejt me shérbimet e kujdesit pér té

moshuar ”. Pér té realizuar kété, shkolla profesionale u krijon nxénésve:

— mundési té pérshtatshme pér té nxéné, pavarésisht nga gjinia, raca, besimi dhe aftésité;

— mundési pér té gjithé, pér té zhvilluar kompetencat profesionale, té€ bazuara né njohurité,
shprehité, géndrimet dhe vlerat, t¢ mjaftueshme pér té lehtésuar punésimin dhe pérparimin
drejt arsimit e formimit profesional té métejshém;

— mbéshtetje pér t'u njohur me rregullat e sigurimit teknik e t€ ruajtjes s€ mjedisit né
pérputhje me standardet ndérkombétare dhe pér t’i zbatuar ato me rreptési;

— mbéshtetje pér t’u njohur me teknologjité e proceset teknologjike bashkékohore e té
perspektivés, gé lidhen me kualifikimin profesional pérkatés;

— mbéshtetje pér té zhvilluar ndjenjén e disiplinés, kuriozitetin intelektual dhe profesional,
aftésité sipérmarrése, si dhe vlerat morale;

— mbéshtetje pér t’u zhvilluar psikologjikisht dhe fizikisht, pér t€ pérballuar véshtirésité qé
do té ndeshin gjaté veprimtarive té ardhshme profesionale;

— mbéshtetje pér té zhvilluar frymén e tolerancés dhe té mirébesimit népérmjet pérvojés sé
punés.

I1. Profili profesional i nxénésve né pérfundim té arsimit profesional né
profilin “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 | KSHK

1. Kérkesat e pranimit té nxénésve né arsimin profesional né profilin “Shérbime kujdesi
pér té moshuar”, niveli 111 i KSHK

Né shkollat gé ofrojné arsimin profesional né profilin mésimor “Shérbime kujdesi pér té

moshuar” niveli 11 i KSHK, kané té drejté té regjistrohen té gjithé té rinjté gé:

— kané mbaruar arsimin profesional né drejtimin mésimor “Shérbime sociale dhe
shéndetésore”, niveli Il 1 KSHK;

— jané té afté fizikisht dhe mendérisht té pérballojné kérkesat e kétij niveli té arsimit
profesional.

— nése kané aftési té kufizuara, shkolla krijon kushte dhe pérshtat programin né pérputhje me
paaftésité gé shfagin.

Né raste té vecanta kur kérkesat pér té ndjekur kété shkollim jané mé té larta se kapacitet reale

té kétyre shkollave, atéheré, MFE pérgatit udhézime té vecanta me kritere té posagme pranimi

pér kéto shkolla.

2. Kompetencat e pérgjithshme té nxénésve né pérfundim arsimit né profilin “Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 i KSHK

Né pérfundim té arsimit profesional né profilin “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli Il i

KSHK, nxénési do té zotérojé kéto kompetenca té pérgjithshme kryesore:

— Té komunikojé né ményré korrekte me shkrim e me gojé pér té shprehur mendimet e
ndjenjat e tij dhe pér té argumentuar opinionet pér ¢éshtje té ndryshme.



Té pérdoré burime dhe teknika té ndryshme té mbledhjes dhe té shfrytézimit té
informacioneve té nevojshme pér zhvillimin e tij personal dhe profesional.

Té nxisé potencialin e tij té€ brendshém né kérkim té vazhdueshém pér zgjidhje té reja mé
efektive dhe mé eficente.

Té angazhohet fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave té ndryshme
né kontekstin profesional, personal dhe shogéror.

Té respektojé rregullat dhe parimet e njé bashkéjetese demokratike né kontekstin e
integrimeve lokale e rajonale.

Té manifestojé guxim dhe aftési sipérmarrése pér té ardhmen e tij.

Té tregojé vetékontroll gjaté ushtrimit té veprimtarive té tij.

Té organizojé drejt procesin e té nxénit té tij dhe té shfagé gatishmériné dhe vullnetin pér
té nxéné gjaté gjithé jetés.

Té respektojé parimet e punés né grup dhe té bashképunojé aktivisht né arritjen e
objektivave té pranuara.

Té vlerésojé dhe vetvlerésojé, nisur nga kritere té drejta, si bazé pér té pérmirésuar dhe
cuar mé tej arritjet e tij.

Kompetencat profesionale té nxénésit né pérfundim té arsimit né profilin mésimor
“Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 | KSHK.

Né pérfundim té arsimit profesional né profilin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli 1l i KSHK, nxénési do té jeté i afté té zhvillojé mé tej kompetencat
profesionale té fituara né nivelin Il te KSHK, si dhe té ushtrojé kompetenca té tjera
profesionale, si mé poshté:

Té konceptojé planin pér hapjen e njé biznesi té vogél né veprimtarité profesionale
pérkatése.

Té¢ kryejé llogaritje té thjeshta ekonomike g€ lidhen me veprimtarité profesionale
pérkatése.

Té béjé organizimin e vogél té punés

Té pérshkruajé standartet e shérbimeve social-shéndetésore

Té pérshkruajé standartet e shérbimeve té kujdesit pér té moshuar

Té zbatojé etikén profesionale té kujdestarit pér té moshuar

Té zbatojé ligjshmériné pérkatése té shérbimit social-shéndetésor pér té moshuar

Té zbatojé detyrat e kujdestarit pér ruajtjen e kushteve té higjenés dhe ambjentit rrethues
Té zbatojé parimet e garantimit té té drejtave té njeriut

Té zbatojé rregullat specifike t& komunikimit me individé té moshés sé treté

Té planifikojé, dokumentojé dhe analizojé procesin e pérkujdesjes geriartrike

Té pérkujdeset pér t& moshuarit gjaté administrimit té medikamenteve

Té pérkujdeset gjaté administrimit té injeksioneve I/M,1/V,sub-kutane

Té kryejé injeksionet I/M,1/V, sub-kutane

Té pérkujdeset pér té moshuarin gjaté oksigjenoterapisé

Té kryejé procedurén e kateterizimit

Té pérkujdeset pér individé me ¢rregullime té frymémarjes dhe sémundje kardiovaskulare
Té pérkujdeset pér individé me ¢rregullime dhe sémundje té aparatit gastrointestinal dhe
urogenital

Té pérkujdeset pér individé me ¢rregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik
Té pérkujdeset pér individé me ¢rregullime dhe sémundje hormonale edhe infektive

Té pérkujdeset pér individé me ¢rregullime dhe sémundje té dégjimit, shikimit dhe



neuropsikiatrike.
— Té zbatoje rregullat e sigurisé né puné dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

4. Mundésité e punésimit dhe té arsimimit t&¢ métejshém né pérfundim té arsimit
profesional né profilin mésimor “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 i
KSHK.

Pérfundimi me sukses i arsimit profesional né profilin“Shérbime kujdesi pér t& moshuar”,
niveli 111 i KSHK, e pajis nxénésin me certifikatén e punonjésit té kualifikuar né kété profil
profesional. Ky arsimim i jep mundé€si nxénésit t’i drejtohet tregut té punés pér t’u punésuar né
gendra rezidenciale ose ditore pér té moshuar, né shérbimet komunitare té pérkujdesjes, né
spitale, pér t’u vetépunésuar ose, mbas njé pérvoje pune, pér té krijuar njé biznes té vogél né
fushén e shérbimeve sociale dhe shéndetésore.

Me pérfundimin e kétij niveli, nxénési ka mundési pér vazhdimin e arsimimit né nivelin IV te
KSHK (teknik/manaxherial) t& arsimit profesional (njévjecar) n€ drejtimin “Shérbime sociale
dhe shéndetésore”, pér té fituar diplomén e “Maturés shtetérore profesionale”, me mundési pér
vazhdimin e studimeve universitare dhe pas t€ mesmes.

I11. Plani mésimor pér arsimin profesional né profilin mésimor “Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 i KSHK (1 vjecar).

Plani mésimor pér profilin mésimor “Shérbime kujdesi pér té moshuar”,
niveli 111 i KSHK
Orét
Nr Kodi Léndét dhe modulet mésimore javore/
vjetore
Klasa 12
A. Léndét e pérgjithshme (Gjithsej) 8/9
(272/306)
1 Gjuhé shqipe 1
2 Letérsi 1
3 Gjuhé e huaj e paré 2
4 Gjuhé e huaj e dyté (me zgjedhje té liré) (1)
5 Matematiké 2
6 TIK 1
7 Edukim fizik, sporte, shéndet 1
B. Léndét profesionale (Gjithsej) 7 (238)
1| L-17-157-20 | Bazat e sipérmarrjes 2
2 | L-21-237-21 | Bazat e geriartrisé 3
3| L-21-238-21 | Gerontologji e pérgjithshme 2
C. Module té detyruar té praktikés profesionale 12
(Gjithsej) (408)
1 | M-21-1726-21 | Pérkujdesja né ushqgyerjen e té moshuarve. 51
2 | M-21-1727-21 | Pérkujdesja né progedura té vecanta mjekésore 84
3 | M-21-663-21 | Pérkujdesja né crregullimet e frymémarrjes dhe 69
sémundjet kardiovaskulare te t&¢ moshuarit.
4 | M-21-664-21 | Pérkujdesja né c¢rregullimet dhe sémundjet e aparatit 69




muskoloskeletik te té moshuarit.
5 | M-21-665-21 | Pérkujdesja né ¢regullimet dhe sémundjet e aparatit 69
gastrointestinal dhe urogenital te t&¢ moshuarit.
6 | M-21-666-21 | Pérkujdesja né cregullimet dhe sémundjet hormonale 33
dhe infektive te té moshuarit.
7 | M-21-667-21 | Pérkujdesja né cregullimet dhe sémundjet e dégjimit, 33
shikimit dhe neuropsikiartike te t& moshuarit.
D. Modulet e praktikés profesionale me zgjedhje té 3
detyruar (Gjithsej) (102)
1 | M-21-668-21 | Pérkujdesja pér dhimbjet dhe sémundjet tumorale te té 51
moshuarit.
2 | M-21-669-21 | Pérkujdesja pér té moshuarin gjaté dhe pas vdekjes 51
3 | M-20-670-11 | Mbrojtja e té drejtave té té moshuarve, shmangia e 51
abuzimeve dhe procesi i ankimimit
Gjithsej A+B+C+D 30/31
(1020/
1054)

IVV. Udhézime pér planin mésimor

Né klasén 12, viti shkollor ka gjithsej 36 javé (34 javé mésimore + 2 javé provime).

Njé javé mésimore ka jo mé shumé se 31 oré mésimore (teorike dhe praktike).

Njé oré mésimore zgjat 45 minuta.

Kurrikuli i arsimit profesional né profilin “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”, niveli 11 i

KSHK, pérbéhet nga 4 grupe elementesh kurrikulare:

- Léndét e kulturés sé pérgjithshme, té pérbashkéta pér drejtimet e ndryshme té kétij niveli
(programet e detajuara té tyre jepen né njé dokument té vecanté t¢ MASR).

- Léndét e kulturés profesionale (programet e pérgjithshme jané pjesé e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale té detyruara (pérshkruesit e tyre jané pjesé e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale me zgjedhje té detyruar (pérshkruesit e tyre jané pjesé e
kétij skeletkurrikuli).

Rekomandohet gé modulet e praktikés profesionale té realizohen né ndarje ditore 3 oréshe ose

6 oréshe.

V. Udhézime pér procesin mésimor.

Mésuesit e Iéndéve teorike profesionale dhe instruktorét e moduleve té praktikave profesionale
duhet té pérzgjedhin dhe pérdorin forma dhe metoda mésimdhénieje té tilla gé té nxisin
maksimalisht t€ nxénit aktiv té nxénésve dhe té cojné né krijimin te ta, t&¢ kompetencave té
punés, té plota dhe té géndrueshme.

E réndésishme éshté gé planifikimi i mésimdhénies té bazohet né njé proces analize fillestare,
i cili té marré parasysh faktoré té tillé té réndésishém si, niveli i hyrjes sé nxénésve, pérmbajtja
e hollésishme e Iéndéve profesionale dhe e moduleve té praktikave profesionale té
parashikuara dhe shkalla e integrimit té tyre, objektivat konkreté gé do té arrihen, mundésité
reale qé ka shkolla pér realizimin e veprimtarive mésimore etj. Pér kété planifikim duhet njé
bashképunim i ngushté i té gjithé personelit mésimdhénés dhe drejtues té shkollés.

Elementi ky¢ pér arritjen e suksesit né njé proces té nxéni, &shté motivimi i nxénésve. Njohja e



vazhdueshme e nxénésve me shkallén e pérmbushjes sé objektivave nga ana e tyre pérbén njé
mekanizém té fugishém motivimi, i cili duhet té shihet me pérparési nga mésuesit.

Njé element tjetér gé ndihmon suksesin éshté integrimi i teorisé me praktikén e profesionit.
Parimi 1 “t€ nxénit duke béré” duhet té gjejé vendin e duhur né procesin e t€ mésuarit né
shkollat profesionale té profilit mésimor “Shérbime kujdesi pér t& moshuar”, niv. 11l i KSHK.
Mésuesit dhe instruktorét duhet té pérdorin metoda té tilla té t€ mésuarit gé zhvillojné jo
vetém njohurité teorike, shkathtésité dhe shprehité praktike té nxénésve, por edhe géndrimet e
tyre ndaj jetés, punés dhe shoqérisé né pérgjithési. Puna né grup dhe Metoda e simulimit jané
dy nga format bazé té organizimit té mésimit (teorik ose praktik) pér té zhvilluar kompetencat
kyce, té nevojshme pér zgjidhjen e problemeve qé kané té bé&jné me veprimtariné profesionale
té kujdestarit pér té moshuar né vecanti dhe jetén e profesionistit té ardhshém, né pérgjithési.
Njé parim tjetér gé duhet respektuar nga mésuesit dhe instruktorét éshté fakti gé té nxénit nuk
ndodh vetém né mjediset e shkollés, por edhe jashté tyre. Dhénia e detyrave dhe puna
kérkimore e pavarur e nxénésve ka njé ndikim té dukshém né formimin e tyre si profesionisté
té ardhshém té profilit profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”.

NEé rastin e nxénésve me aftési té kufizuara, mésuesit duhet té pérshtasin programet e léndéve
dhe pérshkruesit e moduleve né pérputhje me mundésité e tyre, si dhe té krijojné kushte pér
zbatimin e tyre.

V1. Udhézime pér vlerésimin dhe provimet.

Vlerésimi vjetor i nxénésve né léndét teorike profesionale dhe modulet e praktikave
profesionale béhet nga veté mésuesit dhe instruktorét pérkatés, me metoda dhe instrumente
vlerésimi té pérgatitura ose pérzgjedhura nga veté ata. Vlerésimi i nxénésve té béhet me nota
(4-10) si pér Iéndét teorike, ashtu edhe pér modulet praktike, si gjaté vitit, ashtu edhe né
provimet pérfundimtare.

Né pérfundim té klasés s¢ 12-t&, nxénési i arsimuar né profilin mésimor “Shérbime kujdesi pér
té moshuar”, niveli Il i KSHK, i nénshtrohet provimeve té méposhtme:

a) Provimi i teorisé profesionale té integruar;

b) Provimi i praktikés profesionale té integruar.

Né kéto provime ata vlerésohen pér shkallén e pérvetésimit té kompetencave profesionale
(njohurive, shprehive, vlerave dhe géndrimeve), té nevojshme pér té punuar né veprimtari té
ndryshme profesionale qé operojné né fushén e Shérbimeve sociale dhe shéndetésore pér té
moshuarit, dhe u jepet certifikata né té cilén evidentohen notat pérfundimtare té I&ndéve
teorike profesionale, té moduleve té praktikés profesionale, té Iéndéve té pérgjithshme, si dhe
rezultatet e dy provimeve pérfundimtare té nivelit 111 t¢ KSHK.

VII. Té dhéna pér certifikatén gé fitohet né pérfundim té arsimit profesional
né profilin mésimor “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli 111 i KSHK

Me pérfundimin e suksesshém té arsimit profesional né profilin mésimor “Shérbime kujdesi
pér t&¢ moshuar”, niveli 1l i KSHK, shkolla profesionale e pajis nxénésin me Déftesén e
pérfundimit té kétij niveli si dhe me Certifikatén e aftésimit profesional, té cilat njihen né
territorin e Republikés sé Shqipérisé. Sipas modelit t¢ miratuar nga MFE, kéto déshmi
pérmbajné:

a) Té dhénat pér nxénésin, shkollén, vitin e pérfundimit, kualifikimin e fituar, etj.

b) Té dhéna pér rezulatet e arrritura nga nxénési:

- rezultatet né I1éndét e pérgjithshme, 1€ndét profesionale dhe modulet profesionale;

- rezultatet e dy provimeve pérfundimtare té Nivelit 111 t¢ KSHK



VIII. Programet e pérgjithshme té Iéndéve teorike profesionale.

1. Lénda “Bazat e sipérmarrjes” (L-17-157-20). KI. 12 —68 oré

Synimet e léndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl. 12.

Né pérfundim t€ trajtimit té 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12, nxénésit duhet:

Té pérshkruajné kuptimin, réndésiné dhe rolin e sipérmarrjes né kontektin individual dhe
shogéror.

Té pérshkruajné vecorité e sjelljes sipérmarrése té individéve.

Té analizojné aftésité dhe mundésité personale né kontektin e nismave sipérmarrése.

Té kryejné vlerésimin e kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive té tyre pér
karrierén e ardhéshme.

Té zbatojné procedurat pér zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e vendimeve té duhura né
lidhje me to.

Té mbajné géndrim kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve té béra, sukseseve dhe déshtimeve té
mundshme.

Té pérshkruajné dhe zbatojné parimet e etikés sé komunikimit dhe negocimit né kontekste
té ndryshme jetésore.

Té pérshkruajné dhe zbatojné parimet e punés individuale dhe té punés né grup.

Té analizojné vecorité e gatishmérisé, iniciativés dhe motivimit né kontekste té ndryshme
jetésore.

Té tregojné pérgjegjési individuale dhe shogérore né kontekste té ndryshme jetésore.

Té planifikojné, sigurojné dhe pérdorin me efigciencé burimet e ndryshme si mjedisin,
burimet njerézore, paraté, kohén etj.

Té pérshkruajné vecorité dhe kérkesat pér udhéhegjen e sipérmarrjeve té ndryshme.

Té pérshkruajné vecorité dhe impaktin e globalizimit, informacionit, mjedisit dixhital dhe
mediave sociale né shogériné e sotme dhe té sé ardhmes.

Té pérshkruajné vecorité e sipérmarrjes sé biznesit dhe té sipérmarrjes sociale.

Té pérshkruajné format e ndryshme té organizimit té sipérmarrjeve dhe karakteristikat e
tyre.

Té analizojné faktorét gé ndikojné né veprimtariné e sipérmarrjeve, té tillé si tregjet,
klientela, konkurenca, kostot etj.

Té pérshkruajné mjedisin ligjor dhe fiskal té sipérmarrjeve.

Té pérshkruajné mérédhéniet e punés né njé sipérmarrje.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12 - 68 oré

Tema 1 | Kuptimi, réndésia dhe roli i sipérmarrjes 3oré
Tema 2 | Aftésité dhe sjellja sipérmarrése 3 oré
Tema 3 | Vetvlerésimi i potencialit personal 3oré
Tema 4 | Vlerésimi i kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive 4 oré
Tema 5 | Zgjidhja e problemeve dhe vendimmarrja 4 oré
Tema 6 Q"'e'nd_rimi kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve té béra, sukseseve dhe 3 oré
déshtimeve
Tema 7 | Etika e komunikimit dhe negocimit 4 oré
Tema 8 | Puna individuale dhe puna né grup 4 oré
Tema 9 | Gatishméria, iniciativa dhe motivimi 3 oré




Tema 10 | Pérgjegjésia individuale dhe shogérore 3 oré
Tema 11 | Menaxhimi efigient i burimeve 3 oré
Tema 12 | Aftésité udhéhegése né kontekstin e sipérmarrjes 3 oré
Tema 13 | Globalizimi, informacioni, mjedisi dixhital dhe mediat sociale 5oré
Tema 14 | Sipérmarrja e biznesit dhe sipérmarrja sociale 3oré
Tema 15 | Format e organizimit té sipérmarrjeve 5 oré
Tema 16 | Konteksti i sipérmarrjeve, tregjet, klientela, konkurenca, kostot etj. 6 oré
Tema 17 | Mjedisi ligjor i sipérmarrjeve 5 oré
Tema 18 | Marrédhéniet e punés 4 oré

2. Lénda “Bazat e geriartrisé” (L-21-237-21). KI. 12 -102 oré
e Synimet e léndés “Bazat e geriartrisé”, kl. 12

Né pérfundim té trajtimit té 1éndés “Bazat e geriartrisé”, klasa 12, nxénésit duhet:
- Té shpjegojné objektin dhe géllimin e I&ndés sé geriartrisé.

- Té pérshkruajné planifikimin, dokumentimin dhe evidentimin e perkujdesjes geriartrike.
- Te vlerésojné aftésiné e vetépérkujdesjes,veshjes dhe imobilitetit.

- Té pérshkruajné ruajtjen né normé té funksioneve vitale.

- Té analizojné aftésiné e ushqgyerjes dhe té jashtéqitjes.

- Té shpjegojné gjumin dhe pagjumésing.

- Té shpjegojné réndésiné e administrimit t&é medikamenteve.

- Té shpjegojné procedurat e kryerjes sé njeksioneve I/M, 1/V, sub-kutane.
- Té shpjegojné metodat e dhénies sé oksigjenit.

- Té shpjegojné procedurén e kateterizimit.

- Té shpjegojné sémundjet e syrit dhe veshit.

- Té shpjegojné ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike.

- Té shpjegojné sémundjet kardiovaskulare dhe cerebrovaskulare.

- Té shpjegojné sémundjet e mushkérive dhe rrugéve té frymémarjes.

- Té shpjegojné sémundjet e aparatit muskoloskeletik.

- Té shpjegojné sémundjet e aparatit té tretjes.

- Té shpjegojné sémundjet hormonale.

- Teé shpjegojné sémundjet e aparatit urogenital.

- Té shpjegojné sémundjet infektive.

- Té shpjegojné sémundjet kancerogjene.

- Té shpjegojé efektet e kimioterapise.

- Té shpjegojné sémundjet e I1€kurés.

- Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e geriartrisé”, kl. 12- 102 oré:

Tema 1 | Njohuri té pérgjithshme pér geriartriné 3 oré
Tema 2 | Situatat emergjente 3 oré
Tema 3 | Vetépérkujdesja,veshja dhe imobiliteti. 3 oré
Tema 4 | Ruajtja né normé e funksioneve vitale 3 oré
Tema 5 | Ushqgyerja e té moshuarit 3 oré
Tema 6 | Gjumi dhe pagjumésia. 3 oré
Tema 7 | Administrimi i medikamenteve 3 oré
Tema 8 | Injeksionet 6 oré




Tema 9 | Oksigjenimi. Kateterizimi 4 oré
Tema 10 | Smundjet e syrit dhe veshit 6 oré
Tema 11 | Ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike. 6 oré
Tema 12 | SBmundjet kardiovaskulare dhe cerebrovaskulare. 9 oré
Tema 13 | Smundjet e sistemit t& frymémarrjes 9 oré
Tema 14 | SEmundjet e aparatit muskoloskeletik 5 oré
Tema 15 | SEmundjet e aparatit té tretjes 9 oré
Tema 16 | SEmundjet hormonale.Sémundjet e gjéndrave endokrine. 6 oré
Tema 17 | SEmundjet e aparatit urogenital 6 oré
Tema 18 | Sémundjet infektive 6 oré
Tema 19 | Sémundjet kancerogjene. Kimioterapia 6 oré
Tema 20 | Sémundjet e 1ékurés 3 oré

3. Lénda “Gerontologji e pérgjithshme” (L-21-238-21). KI. 12 — 68 oré

Synimet e léndés “Gerontologji e pérgjithshme”, kl. 12.

Né pérfundim té trajtimit té Iéndés “Gerontologji e pérgjithshme”, klasa 12, nxénésit duhet:

Té shpjegojné bazat profesionale té pérkujdesjes gerontologjike.

Té pérshkruajné vecorité e fenomenit té plakjes né shogériné e sotme.

Té pérshkruajné réndésiné e bashkéveprimit né sigurimin e cilésisé sé pérkujdesjes
gerontologjike.

Té identifikojé normat e parametrave vital tek i moshuari.

Té pérshkruajné réndésiné e higjienés tek té moshuarit pér té parandaluar dekubituesit.
Té pérshkruajné ményrat e ndryshme té jetesés sé té moshuarve, organizimin e mjedisit
jetésor, hapésirén dhe kriteret e banimit.

Té pérshkruajné organizimin e pérbashkét shogéror té té moshurave dhe pérzgjedhjen e
ofertave sociale pér ta.

Té pérshkruajné strukturén e planit ditor dhe ményrén e veté-organizimit té aktiviteteve.
Té shpjegojné ushgyerjen e shéndetshme.

Té shpjegojné autonominé dhe individualitetin.

Té pérshkruajné Kkrizat, situatat e véshtira dhe ményrat e pérballimit té tyre.

Té pérshkruajné organizimin e pérbashkét shogéror té t¢ moshurave dhe pérzgjedhjen e
ofertave sociale pér ta.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés ”Gerontologji e pérgjithshme”, kl.12- 68 oré

Tema 1 | Bazat profesionale té pérkujdesjes gerontologjike 4 oré
Tema 2 | Plakja né shogériné e sotme. 5 oré
Tema 3 | Bashkéveprimi dhe cilésia e pérkujdesjes gerontologjike 6 oré
Tema 4 | Mbajtja né normé e parametrave jetésor tek té moshuarit 9 oré
Tema 5 | Higjiena e té moshuarit.Dekubitueset. 6 oré
Tema 6 | Organizimi i mjedisit bashkékohor pér té moshuarin 8 oré
Tema 7 | Organizimi shogéror dhe ofertat sociale pér t& moshuar 6 oré
Tema 8 | Plani ditor dhe veté-organizimi i aktiviteteve 6 oré
Tema 9 | Ushqgyerja e shéndetshme 6 oré
Tema 10 | Autonomia dhe individualiteti. 6 oré
Tema 11 | Krizat dhe situatat e véshtira 6 oré
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I X. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale té detyruar

1. Moduli “Pérkujdesja né ushqgyerjen e té moshuarve”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: i KSHK

Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE USHQYERJEN E TE M-21-1726-21
MOSHUARVE

Qéllimi i Njé modul gé i aftéson nxénésit pér té realizuar pérkujdesjen né
modulit ushqyerjen e té moshuarve sipas specifikave té sémundjes.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK, né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RM 1 Nxénési vleréson progesin e ushqyerjes.

mésuarit (RM), Kriteret e vlerésimit:

dhe procedurat e Nxénési duhet té jeté i afté:

vlerésimit - té pércaktojé normén e konsumimit té léndéve ushgimore;

- té theksojé faktoret individualé gé ndikojné né ushqgyerje;

- té evidentojé devijimet nga pesha normale;

- té vézhgojé tolerancén e tretjes sé ushqgimit tek i moshuari;

- té vlerésojé réndésiné e léngjeve né organizém;

- té pércaktojé faktorét gé ndikojné né sjelljen ushgimore;

- té vlerésojé réndésiné e ruajtjes sé ushgimeve;

- té vlerésojé crregullimet né té ngréné;

- té aplikojé dieté ushgimore né varési té specifikave té
moshuarit;

- té kryejé pérkujdesjen né crregullimet e ushqyerjes;

- té kryejé ventilimin e mjedisit para dhe pas ushqyerjes;

- té planifikojé ushqyerjen sipas rasteve pérkatés;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RM 2 Nxénési ushgen té moshuarin.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:
- té kryejé ushqyerjen e té€ moshuarve;
- té kryejé pérkujdesjen né diarre;
- té kryejé pérkujdesjen né konstipacion;
- té dokumentojé problematikat gjaté procesit té ushqyerjes;
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- té menaxhojé situatat emergjente gjaté ushqyerjes;

- té kryejé ushqyerjen e té moshuarve me diabet;

- té kryejé ushqyerjen e té moshuarve me hipertension;

- té krijojé mundésiné gé i moshuari té veté-ushqehet;

- té parandaloje sémundjet gé lidhen me kequshqyerjen e
individéve té moshuar.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RM 3 Nxénési vleréson problematikat e ushqyerjes.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té ushgejé té moshuarin né rast pamundésie totale té tij;

- té vrojtojé vetédijen dhe problemet gjaté gélltitjes;

- té kryejé ushqyerjen e té moshuarve me sondé gastrike;

- té akomodojé té moshuarin né pozicionin e pérshtatshém;

- té ajrosé dhe sistemojé dhomén;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- té ndérhyjé né rastet kur i moshuari ka mbetje ushgimi né
rrugét e frymémarrjes;

- té inkurajojé ushqyerjen e té moshuarit né varési té
diagnozés sé sémundjes.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té trajtohet né klasa teorike, kabinete
praktike, shtépi pér té moshuar, spitale, klinika, etj.

— Maésuesi duhet té demonstrojé veprimtari pér pérkujdesjen né
ushqyerjen e té moshuarit.

— Meésimdhénési dhe personeli shéndetsor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

— Nxénésit duhet té pérgendrohet dhe angazhohet né puné
konkrete né té gjitha procedurat e ushqyerjes.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i zbatimit té njohurive té marra dhe i ushtrimit praktik
té nxénésve.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit, éshté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

— Kilase teorie, kabinet praktik, shtépi pér t¢ moshuar, spitale,
klinika, etj.

— Njeréz né nevojé social-shéndetésore ose manekiné.

— Mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave té ndryshme
té shérbimit dhe ushqgyerjes ndaj té moshuarve.

— Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formularé, etj.

— Udhézuesa, katalogé, rregullore, etj.
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2. Moduli “Pérkujdesja né progedura té vecanta mjekésore”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE PROCEDURA TE M-21-1727-21
VECANTA MJEKESORE
Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen
modulit ndaj té moshuarve gjaté administrimit t¢ medikamenteve orale,
injeksioneve, si dhe oksigjenoterapisé dhe kateterizimit.
Kohézgjatja e 84 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
dhe procedurat e
vlerésimit

RM1

RM 2

Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté administrimit
té medikamenteve orale dhe injeksioneve.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kujdeset pér parapérgatitjet gjaté njé vizité mjekésore;

- té respektojé 5 rregullat D gjaté dhénies sé medikamenteve;
- té respektojé rregullat e asepsisé gjaté administrimit té

medikamenteve orale, I/M, I/V;

- té pérgatisé injeksionin intramuskular dhe sub-kutan;

- té pérgatisé injeksionin intravenoz;

- té informojé té moshuarin pér procedurat e kryera;

- té sigurojé rehatiné e pacientit;

- té kryejé injeksionin intramuskular;

- té kryejé injeksionin sub-kutan;

- té kryejé injeksionin intravenoz;

- té monitorojé té moshuarin pér shenja té alergjisé;

- té sistemojé materialet e pérdorura;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.
Instrumentat e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté
oksigjenoterapisé dhe kateterizimit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té vlerésojé nevojén e té moshuarit pér oksigjen;

- té pozicionojé té moshuarin pér zbatimin e osigjenoterapisé;
- té praktikojé asepsiné medikale;
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- té administrojé oksigjenin népérmjet kanjulés nazale;
- té administrojé oksigjenin népérmjet kateterit nasal;
- té administrojé oksigjenin népérmjet maskés sé oksigjenit;
- té vézhgojé té moshuarin gjaté oksigjenoterapiseé;

- té vlerésojé nevojén e té moshuarit pér kateterizim;
- té informojé té moshuarin pér procedurén;

- té zbatojé rregullat e asepsisé pér parandalimin e infeksionit;

- té vendoseé kateterin;

- té sigurojé intimitetin e té moshuarit;
- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,
shtépi banimi pér perkujdesjen gjaté progcedurave té vecanta
mjekésore.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetsor duhet té demonstrojé me

korrektési dhe pérkushtim pér pérkujdesjen dhe kryerjen e
procedurave té vecanta mjekésore (administrimi i
medikamenteve, kryerja e injeksioneve, oksigjenoterapia dhe
vendosja e kateterit).

Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive sa mé
shumeé té jeté e mundur pér perkujdesjen gjaté kryerjes sé
procedurave té vecanta mjekésore.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t¢ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika, shtépi té moshuarish, etj.

Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e
situatave té ndryshme.

Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pérkujdesjen gjaté
Kryerjes sé procedurave té vecanta mjekésore.

Udhézuesa, CD, rregullore, katalogeé etj.
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3. Moduli “Pérkujdesja né ¢regullimet e frymémarrjes dhe sémundjet kardiovaskulare te
té moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET E M-21-663-21
FRYMEMARRJES DHE SEMUNDJET

KARDIOVASKULARE TE TE MOSHUARIT

Qéllimi i Nje modul gé i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet e frymémarjes dhe né sémundjet kardiovaskulare te té
moshuarit.
Kohézgjatja e 69 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK, né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim
Rezultatet e té RM 1 Nxénési vleréson crregullimet e frymémarjes dhe té ritmit té
mésuarit (RM), zemrés te té moshuarit.
dhe procedurat e Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxénési duhet té jeté i afté:

- té analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té
frymémarrjes dhe té pulsit;

- té pérkujdeset pér té moshuarin me ¢rregullime té
frymémarrjes si:dispne, apne, polipne dhe bradipne;

- té pozicionojé té moshuarin pér normalizimin e frymémarrjes;

- té pérkujdeset pér t& moshuarin me ¢rregullime té ritmit té
zemrés si: takikardi, bradikardi dhe aritmi;

- té analizojé shkaqget qé cojné né crregullime té ritmit té
Zemrés;

- té analizojé dhe té regjistrojé né kartelé crregullimet e
frymémarjes dhe té ritmit té zemrés;

- té shoqérojé té moshuarin pér ekzaminime radiologjike dhe
ekografike.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RM 2 Nxénési pérkujdeset pér sémundjet kardiovaskulare te té
moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté;
- té pérzgjedhé masat e duhura profilaktike;
- té pérkrahé té moshuarin né lévizje;

15



RM 3

té zbatojé ushqgyerje té shéndetshme né sémundjet
kardiovaskulare;

té zbatojé pérkujdesjen né sémundjet Koronare;

té zbatojé pérkujdesjen né Infarktin akut t¢ Myokardit;
té zbatojé pérkujdesjen né Insuficiencen Kardiake;

té zbatojé pérkujdesjen né Varicosis;

té zbatojé pérkujdesjen né Thrombophlebitis;

té zbatojé pérkujdesjen né Phlebothromboza;

té zbatojé pérkujdesjen né Hypertension dhe Hypotension;
té zbatojé pérkujdesjen né veset e zemrés;

té zbatojé edukimin shéndetésor te té moshuarit;

té veprojé drejt né situata emergjente;

té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe ruajtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér ¢rregullimet dhe sémundjet e
frymémarrjes.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pércakojé sakté procedurat pér lehtésimin e frymémarjes;
té pérzgjedhé masat e duhura profilaktike;

té pérkujdeset né rast trakeostomie;

té zbatojé pérkujdesjen né Bronchitin kronik;

té zbatojé pérkujdesjen né Asthmén Bronchiale;

té zbatojé pérkujdesjen né Emphyzemé, né crregullimet e
frymémarjes dhe té ritmit té zemrés;

té zbatojé pérkujdesjen né Pneumoni;

té zbatojé pérkujdesjen né Embolite Pulmonare;

té zbatojé pérkujdesjen né Karcinomat Bronchiale;

té kryejé edukimin shéndetésor té té moshuarit;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e
modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé teorie, spitale, klinika,
shtépi pér té moshuar.

Mésimdhénési dhe personeli duhet té demostroje garté
pérkujdesjen né c¢regullime te frymémarrjes dhe né
sémundje kardiovaskulare.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
kété modul.

Nxénésit duhet té angazhohen né rutinén e pérkujdesjes sé
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pérditshme né klinikat ku trajtohen ¢regullimet e

frymémarrjes dhe sémundjet kardiovaskulare.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té nxénésve.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té
sigurohet mjedisi, njerézit né nevojé, pajisjet dhe materialet si
mé poshté:

Klasa teorie, spitale, klinika, shtépi pér t¢ moshuar, etj.
Njeréz né nevojé social-shéndetésore ose manekinég.
Mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave té
ndryshme té shérbimit dhe kujdesit ndaj t& moshuarve.
Materialet ndihmése pér pérkujdesje dhe artikuj sanitaré.
Udhézuesa, katalogé, rregullore, fatura financiare etj.
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4. Moduli “Pérkujdesja né ¢rregullimet dhe sémundjet e aparatit muskoloskeletik te té

moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET DHE M-21-664-21
SEMUNDJET E APARATIT MUSKOLOSKELE-
TIK TE TE MOSHUARIT
Qéllimi i Nje modul ge i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe sémundjet e aparatit muskoloskeletik te t& moshuarit.
Kohézgjatja e 69 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK, né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
Pér pranim

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
dhe procedurat e
vlerésimit

RM 1

RM 2

Nxénési identifikon ¢rregullimet dhe sémundjet e aparatit
muskoloskeletik te té moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet te jeté i afté:

té vlerésojé ndryshimet specifike gjaté plakjes té té
moshuarit;

té analizojé dhe regjistrojé situatat pérkatése té té
moshuarit;

té identifikojé ndryshimet né ményrén e té ecurit té té
moshuarit;

té identifikojé ndryshimet né mbajtjen e ekuilibrit té té
moshuarit;

té identifikojé simptomat e dobésimit té ekstremiteteve té
té moshuarit;

té parandalojé fraktura té kockave té té moshuarit;

té sistemojé ambjentin pér parandalimin e rrézimeve té té
moshuarit;

té studiojé problematikat tipike gjaté pérkujdesjes té té
moshuarit.

Instrumentat e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli

Nxénési pérkujdeset né démtime muskoloskeletike te té
moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérkujdeset né distorsione;
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RM 3

- té pérkujdeset né luksatione;

- té pérkujdeset né fraktura té artikulacioneve

- té pérkujdeset né arthroza;

- té pérkujdeset né kontraktura;

- té pérkujdeset né démtime té lindura;

- té asistojé né ekzaminime endoskopike;

- té asistojé né matje té densitetit té kockes;

- té asistojé né ekzaminime laboratorike;

- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né démtime dhe sémundje specifike.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Osteoporozé;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né frakturat e
femurit;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Endoproteza
totale;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né arthritis
Rheumatoid,;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né ekstermitete té
amputuara;

- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e
modulit

Ky modul duhet té realizohet né kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pér té moshuar, etj.
Mésimdhénési dhe personeli i shérbimit duhet té kryejé
demonstrime té sakta praktike pér pérkujdesje né
crregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér té moshuar, qé parashikohen
né kété modul.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e perkujdesje ne ¢rregullime dhe
semundje té aparatit muskoloskeletik te t&€ moshuarit..
Gjaté vlerésimit té nxénésve, duhet té vihet theksi té
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara.
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Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé social-shéndetésore,
pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

— Kabinet kujdesi social-shéndétsor, spitale, shtépi pér té
moshuar, etj.

— Pajisjet dhe artikujt sanitaré té nevojshém pér pérkujdesje né
crregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik te té
moshuarit.

— Njeréz né nevojé social-shéndetésor ose manekiné.

— Mijete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave té
ndryshme té shérbimit dhe kujdesit ndaj t& moshuarve.

— Udhézuesa, CD, rregullore, fatura financiare etj.
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5. Moduli “Pérkujdesja né ¢regullimet dhe sémundjet e aparatit gastrointestinal dhe
urogenital te t¢ moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CREGULLIMET DHE M-21-665-21
SEMUNDJET E APARATIT GASTROINTESTI-
NAL DHE UROGENITAL TE TE MOSHUARIT
Qéllimi i Nje modul gé i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe sémundjet e aparatit gastrointestinal dhe urogenital te
té moshuarit.
Kohézgjatja e 69 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin 1l t¢ KSHK ne drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
dhe procedurat
e vlerésimit

RM1

RM 2

Nxénési vleréson c¢regullimet dhe sémundjet e aparatit
gastrointestinal dhe atij urogenital.
Kriteret e vlerésimit:

té identifikojé cregullimet e aparatit gastrointestinal dhe
atij urogenital dhe t’i dokumentojé ato;

té vlerésojé simptomat e c¢regullimeve té aparatit
gastrointestinal  si:  disfagi, hematemezgé, melena,
konstipacion, diarre, nauze, vemitus, anoreksi, refluks
ezofagial, krampe abdominale, etj;

té vlerésojé simptomat e c¢regullimeve té aparatit
urogenital si: anuri, poliuri, dizuri, kolica renale, hematuri,
edema, etj;

té instruktojé té moshuarin pér pérballimin e ¢rregullimeve
té aparatit gastrointestinal dhe urogenital;

té pérkujdeset pér higjienén e té moshuarit;

té marr kampionin e urinés pér ekzaminim;

té shogérojé té moshuarin pér ekzaminime radiologjike
dhe endoskopike.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né ¢cregullimet dhe sémundjet e
aparatrit gastrointestinal.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Abdomen akut;
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RM 3

té kryejé sipas manualit pérkujdesjen ne entero dhe
urostma;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
kavitetit té gojés;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjet e
stomakut;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
zorreés sé trashé(colit,fisura anale,hemoroide etj);

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
témthit;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né kancerin e
stomakut;

té kryejé sipas manualit pérkujdesjen né kancerin e colonit.
té kryejé sipas manualit pérkujdesjen ne ileus

té pérgatité té moshuarin pér fibrogastroskopi dhe
colonoskopi;.

té asistojé né ekzaminime rektale;

té kryejé marrjen e analizave té feceve;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té€ mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né ¢cregullimet dhe sémundjet e
aparatit urogenital.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénésit duhet té jené té afté:

té kryejé pérkujdesjen né sémundje té veshkave;

té kryejé pérkujdesjen né insuficience renale;

té kryejé pérkujdesje né infeksione urinare;

té kryejé pérkujdesjen né semundje te organve seksuale
femérore;

té kryejé pérkujdesjen né Prolaps;

té kryejé pérkujdesjen né sémundje té organeve seksuale
mashkullore;

té kryejé pérkujdesjen né Prostata;

té kryejé pérkujdesjen né Phimoza;

té kryejé pérkujdesjen né tumore;

té asistojé né punksione dhe biopsi;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té realizohet né kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pér té moshuar, etj.

Mésimdhénési dhe personeli shendetsor duhet té kryejé
demonstrime té sakta praktike pér pérkujdesjen né ¢regullime
dhe sémundje té aparatit gastrointestinal dhe atij urogenital.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetsor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t& moshuar gé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e perkujdesjes né cregullime dhe
sémundje te aparatit gastrointestinal dhe atij urogenital.

Gjaté vlerésimit té nxénésve, duhet té vihet theksi te
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé social-shéndetésore,
pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té
moshuar etj.

Pajisjet, mjetet ndihmése dhe artikujt sanitaré té nevojshém pér
zhveshjen, larjen, dhe veshjen e individit né nevojé social-
shéndetésore.

Njeréz né nevojé socialshéndetésore ose maneking.
Udhézuesa, CD, rregullore, fatura financiare etj.
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6. Moduli “Pérkujdesja né crregullimet dhe sémundjet hormonale dhe infektive te té
moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET DHE M-21-666-21
SEMUNDJET HORMONALE DHE INFEKTIVE
TE TE MOSHUARIT

Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe sémundjet hormonale dhe infektive te t& moshuarit
Kohézgjatja e 33 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin 1l t¢ KSHK né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

Pér pranim

Rezultatet e té RM 1 Nxénési vleréson ¢rregullimet hormonale dhe infektive té
mésuarit (RM), té moshuarit.

dhe procedurat Kriteret e vlerésimit:

e vlerésimit Nxénési duhet té jeté i afté:

- té identifikojé ¢rregullimet hormonale dhe infektive té té
moshuarit dhe t’i dokumentojé ato.

- té vlerésojé simptomat e ¢regullimeve hormonale si:
hiperglicemi, hypoglicemi, komé hiperglicemike, komé
hypoglicemike, retinopati, kémbé diabetike, hypotireozén,
hipertireozén, poliuring, etj;

- té vlerésojé simptomat e sémundjeve infektive si: Sepsis,
Covid 19, hepatite, SIDA, turbekuloz, salmonela, gonorea,
sifilizi, clamidia, Herpes zoster;

- té informojé té moshuarin pér ekzaminimet rutiné pér
matjen e glicemisé né gjak;

- té isntruktojé t& moshuarin pér llojet e insulinave,vendin e
aplikimit dhe ményrén e aplikimit té saj;

- té parandalojé pérhapjen e sémundjeve infektive;

- té vlerésojé ikterin te i moshuari;

- téizolojé té moshuarin né rast té prekjes nga sémundjet
infektive;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

24



RM 2

RM 3

Nxénési pérkujdeset né sémundjet hormonale te té
moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té kryejé pérkujdesjen né sindromat metabolike;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjet e
pankreasit dhe té heparit;

té kryejé pérkujdesjen né Diabetes Mellitus;

té kryejé sipas manualit pérkujdesjen né hypoglicemi,
hiperglicem;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né kémbén
diabetike;

té kryejé, sipas manualit, veprimet me Antidiabetiket;

té kryejé, sipas manualit, veprimet me Insulinén;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjet e
gjendrés tiroide;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Hipertiroza;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Hypotiroza;

té kryejé, sipas manualit, ushqyerjen e té€ moshuarit né
rastin e sémundjeve hormonale;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né sémundjet infektive te té
moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pércaktojé shkaktarét e sémundjeve infektive;

té pércaktojé patogjenitetin, virulencén, kontagiozitetin
dhe rezistencén;

té vlerésojé imunitetin e pérgjithshém dhe specifik;

té kryejé imunizimin dhe vaksinimin;

té asistojé né ekzaminimet bakterologjike dhe serologjike;
té pérkujdeset, sipas manualit, né hepatite;

té pérkujdeset, sipas manualit, né SIDA,;

té pérkujdeset, sipas manualit, né Sepsis;

té pérkujdeset, sipas manualit, né turbekuloz;

té pérkujdeset, sipas manualit, né salmonela;

té pérkujdeset, sipas manualit, né gonorea, sifilizi,
clamidia;

té pérkujdeset, sipas manualit, né Herpes zoster;

té pérkujdeset, sipas manualit, né Covid 19;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;
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- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té& mbrojtjes sé mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,
shtépi banimi pér pérkujdesjen né ¢regullime dhe sémundje
hormonale edhe infektive.

— Mésimdhénési si dhe personeli shendetsor duhet té demonstrojé
me korrektési dhe pérkushtim pérkujdesjen né ¢regullime dhe
sémundje hormonale edhe infektive.

— Meésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t¢ moshuar qé parashikohen né
modul.

— Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive sa mé
shumeé té jeté e mundur né veprimtari praktike konkrete pér
pérkujdesjen ndaj té moshuarve né ¢regullimet dhe sémundjet
hormonale edhe infektive.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té

sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

— Spitale, klinika, shtépi t& moshuarish, etj.

— Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pekujdesjen ne
¢regullime dhe semundje hormonale edhe infektive

— Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave
té ndryshme

— Udhézuesa, CD, rregullore, manuale, fatura financiare etj.
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7. Moduli “Pérkujdesja né ¢rregullimet dhe sémundjet e dégjimit, shikimit dhe
neuropsikiatrike te t¢ moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET DHE M-21-667-21
SEMUNDJET E DEGJIMIT, SHIKIMIT DHE
NEUROPSIKIATRIKE TE TE MOSHUARIT

Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe sémundjet e dégjimit, shikimit e ato neuropsikiatrike
te té moshuarit.

Kohézgjatja e 33 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t&¢ KSHK, né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RM 1 Nxénési pérkujdeset né ¢crregullimet dhe sémundjet e
mésuarit (RM), dégjimit dhe shikimit te té moshuarit.

dhe procedurat Kriteret e vlerésimit:

e vlerésimit Nxénési duhet té jeté i afté:

- té vrojtojé me kujdes té moshuarin;

- té mbéshtesé té moshuarin né perceptimin e situatés;

- té kryejé veprimet me té moshuarit gé nuk dégjojné dhe
nuk shikojné;

- té sigurojé ambientin me géllim parandalimin e rrézimeve
té té moshuarit;

- té japé ndihmén né mungesé té dégjimit dhe shikimit;

- té informojé té moshurin né lidhje me ményrén e mbajtjes
sé bastunit;

- té kryejé veprimet me aparatet e dégjimit dhe lentet e
kontaktit;

- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshurin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentat e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RM 2 Nxénési pérkujdeset né ¢crregullimet dhe sémundjet
neuropsikiatrike te té moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:
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- té kryejé veprimet e duhura né probleme specifike té
pérkujdesjes;

- té kryejé pérkujdesjen né rast Apopleksi, insult cerebral;

- té identifikojé simptoma té sémundjeve psikiatrike;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né psikoza;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjen
Parkinson;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Alzhaimer;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Skleroza
multiple;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Gjendjet
komatoze;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjet e
nervave periferike si paraliza faciale et;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né inflamacione
dhe infeksione si meningitis etj;

- té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né démtimet
traumatike té trurit dhe medulés spinale;

- té asistojé né ekzaminime té ndryshme qé i béhen té
moshuarit;

- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,

shtépi banimi pér pérkujdesjen né ¢rregullimet dhe sémundjet e
dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike te t¢ moshuarit.
Mésimdhénési si dhe personeli shendetsor duhet demonstrojé me
korrektési dhe pérkushtim pérkujdesjen né crregullimet dhe
sémundjet e dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetsor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t¢ moshuar qé parashikohen né
modul.

Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive sa mé
shumeé té jeté e mundur né veprimtari konkrete praktike té
pérkujdesjes ndaj té moshuarve né ¢rregullimet dhe sémundjet e
dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike te t¢ moshuarit.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara nga
nxénésit.

Kushtet e
e domosdoshme
pér realizimin e

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika, shtépi pér té¢ moshuar, etj.
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modulit — Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pékujdesjen né
c¢regullime dhe sémundje hormonale edhe infektive
— Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e
situatave té ndryshme.
— Udhézuesa, CD, rregullore, manuale, fatura financiare etj.
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X. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale me zgjedhje té

detyruar

1. Moduli “Pérkujdesja pér dhimbjet dhe sémundjet tumorale te té moshuarit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER DHIMBJET DHE M-21-668-21
SEMUNDJET TUMORALE TE TE
MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen e
modulit dhimbjeve dhe sémundjeve tumorale te t&¢ moshuarit.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin 1l t&¢ KSHK né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
dhe procedurat e
vlerésimit

RM 1

Nxénési vleréson treguesit shéndetésor té té moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té vrojtojé me kujdes té sémurin;

té vlerésojé dhimbjet dhe domethénien e tyre, sipas
Kritereve té vlerésimit;

té pércaktojé trajtimet jomedikamentoze pér lehtésimin e
dhimbjes;

té pércaktojé trajtimet medikamentoze pér lehtésimin e
dhimbjes.

Instrumentet e vlerésimit:

RM 2

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér getésimin e dhimbjeve té té

moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té kryejé trajtimin jomedikamentoz pér lehtésim té dhimbjes;
té kryejé trajtimin medikamentoz pér lehtésim dhimbjesh;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né nauzet e té vjellat;
té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né raste lodhjeje dhe
pafuqie;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen paliative;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
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- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me
pacientin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té realizohet né spitale onkologjike, shtépi pér té
moshuar, shtépi banimi pér pérkujdesjen pér dhimbjet dhe
sémundjet tumorale (gendrat paliative).

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té demonstrojé
me korrektési dhe pérkushtim pérkujdesjen pér dhimbjet dhe
semundjet tumorale.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né kété
modul.

Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive sa mé shumé
té jeté e mundur né veprimtari praktike pér pérkujdesjen ndaj té
moshuarve me dhimbje dhe sémundjet tumorale.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale onkologjike, klinika, shtépi pér té moshuar, etj.
Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pér perkujdesjen per
dhimbjet dhe semundjet tumorale.

Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e
situatave té ndryshme.

Udhézuesa, CD, rregullore, manualé, fatura financiare, etj.
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2. Moduli “Pérkujdesja pér té moshurin gjaté dhe pas vdekjes.”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER TE MOSHUARIN GJATE M-21-669-21
DHE PAS VDEKJES

Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen e té

modulit moshuarit gjaté vdekje, si dhe pér té vdekurin.

Kohézgjatja e 51 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK ne drejtimin

parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, si dhe té kené kryer

Pér pranim edhe modulet e detyruara té klasés sé 12,

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
dhe procedurat e
vlerésimit

RM 1 Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté vdekjes.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té respektojé té drejtat e njeriut gjaté vdekjes;

- té analizojé problematikén e ndihmés gjaté vdekjes;

- té ndértojé marrédhénie mirekuptimi dhe besimi reciprok
me té moshuarin;

- té ndértojé marrédhénie mirekuptimi dhe besimi reciprok
me familjarét;

- té asistojé gjaté vdekjes sipas Kubler-Ross;

- té kryejé pérkujdesjen né simptomat fizike;

- té kryejé ndihmén lehtésuese;

- té respektojé ngarkesat psikologjike té personelit
shéndetésor;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit

Instrumentat e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RM 2 Nxénési kryen vlerésimin dhe pérkujdesjen pér té

vdekurin.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé vlerésimin e vdekjes klinike;

- té kryejé vlerésimin e vdekjes sé trurit;

- té kryejé vlerésimin e vdekjes biologjike;

- té kryejé vlerésimin e shenjave te afrimit té vdekjes;

- té kryejé vlerésimin e shenjave te vdekjes;

- té asistojé né procedurat e vértetimit dhe dokumentimit té
vdekjes;
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- té kryejé pérkujdesjen pér té vdekurin sipas manualit
pérkatés;

- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,
shtépi banimi pér perkujdesjen gjate vdekjes dhe per te vdekurin
Mésimdhénési dhe personeli shendetsor duhet demonstrojé me
korrektési dhe pérkushtim pér perkujdesjen gjate vdekjes dhe per
te vdekurin.

Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive sa mé
shumeé té jeté e mundur pér perkujdesjen gjate vdekjes dhe per te
vdekurin.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetsor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika,shtépi té moshuarish, etj.

Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e
situatave té ndryshme

Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pérkujdesjen gjaté
vdekjes dhe pér té vdekurin

Udhézuesa, CD, rregullore, katalogé, fatura financiare etj.
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3. Moduli “Mbrojtja e té drejtave té té moshuarve, shmangia e abuzimeve dhe procesi i
ankimimit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Profili: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | MBROJTJA E TE DREJTAVE TE TE M-20-670-11
MOSHUARVE, SHMANGIA E ABUZIMEVE
DHE PROCESI | ANKIMIMIT

Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér mbrojtjen e té
modulit drejtave té té moshuarve, shmangien e abuzimeve ndaj tyre, si dhe
procesin e ankimimit gé ata mund té kryejné.

Kohézgjatja e 33 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin Il t¢ KSHK, né drejtimin
parapélqyer mésimor “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RM 1 Nxénési mbron té drejtat e t&é moshuarit.

mésuarit (RM), Kriteret e vlerésimit:

dhe procedurat e Nxénési duhet té jeté i afté:

vlerésimit - té mundésojé pjesémarrjen né progesin politik dhe né

votime sipas déshirés sé té moshuarit;
- té mbrojé té moshuarin ndaj fyerjeve dhe sharjeve;
- té mbrojé té drejtat financiare té té moshuarit;
- té mbrojé té drejtat psikologjike té t& moshuarit;
- té mbrojé té drejtat fizike té t€ moshuarit;
- té mbrojé té drejtat seksuale té t€ moshuarit;
- té mbrojé té moshuarin nga diskriminimi;
- té mbrojé té moshuarin nga plagosja e vetes;
- té raportojé rastet e abuzimit té té moshuarit.
Instrumentat e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli

RM 2 Nxénési shmang abuzimet ndaj té moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté :

- té shmangé abuzimin fizik té t¢ moshuarit si goditje,
mbytje, helmime, etj;

- té shmanggé krijimin e sémundjeve ose simptomave té
géllimshme te i moshuari;

- té shmangé kegtrajtimin emocional té t¢ moshuarit;

- té shmangé prezencén e té moshuarit né skena ose histori
keqtrajtimesh;
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té shmangé detyrimin ose joshjen e té moshuarit pér té
marré pjesé né veprimtari seksuale;

té shmangé pérdhunimin, homoseksualitetin e té
moshuarit;

té shmangé neglizhimin e té moshuarit, pér té pérmbushur
nevojat fizike dhe psikologjike té tij;

té shmangé neglizhimin e té moshuarit, pér té siguruar njé
kujdes dhe trajtim té pérshtatshém mjekésor pér té.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RM 3 Nxénési kryen procesin e ankimimit pér té moshuarin.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérdoré drejt formularét standard té ankimimit;

té mbajé sa mé shpejt shénime pér té gjitha ankesat,
pretendimet ose deklarimet e té moshuarit;

té sgarojé réndésiné e ankimimit té té moshuarit;

té mbajé me pérpikméri dhe hollési procesverbalet e
ankimimit;

té diferencojé vértetésiné e thénieve té deklaruara nga i
moshuari;

té dallojé garté kallézimin, spekullimin, interpretimin e
thénieve té té moshuarit;

té trajtojé né ményré kofidenciale té gjithé progesverbalet;
té ruajé kofidencialitetin e informacionit;

té raportojé shgetésimet e ngritura né informacion né
organet kompetente;

té veprojé me urgjencé, nése éshté e domosdoshme,
pérpara procedurés kallézuese.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,
shtépi banimi pér pérkujdesjen e té moshuarve, etj.

— Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té demonstrojé
me korrektési e pérkushtim mbrojtjen e té drejtave, shmangien e
abuzimeve dhe procesin e ankimimit té t¢ moshuarve.

— Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé té jeté e mundur pér
mbrojtjen e té drejtave té té moshuarve, shmangien e abuzimeve
kundrejt tyre dhe progesin e ankimimit gé mund té béjné ata.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

— Spitale, klinika ,shtepi té moshuarish, etj.

— Formularé standard té ankimimit.

— Udhézuesa, CD, rregullore, katalogé etj.
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